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AREA SALUD
UGR-MOJACAR

TECNICO/A EN ESTETICA Y BELLEZA

TECNICO/A SUPERIOR EN ESTETICA INTEGRAL Y BIENESTAR

~ MICROPIGMENTACION:
TECNICAS BASICAS EN SALUD ESTETICA

PRECIO: Alumno/a 230 € Acompafnante 145 €
CLAVE: 1163-TPl ----------- > FECHA: 16, 17, 18 y 19 de mayo de 2026

OBJETIVOS

- Conocer las instalaciones y aparatologia y las medidas de higiene y seguridad. - Aprender a usar las diferentes
técnicas de desinfeccion. - Reconocer las normas de higiene, seguridad y salud en el trabajo. - Analizar las ca-
racteristicas del estado de la piel para aprender a proponer correcciones que puedan realizarse mediante Micro-
pigmentacion, identificando posibles indicaciones y contraindicaciones de la misma. - Conocer los principios del
visagismo. - Analizar la influencia y evolucion del color y su relacion con la composicion de los pigmentos y las
caracteristicas de la piel. - Aplicar y supervisar técnicas de Micropigmentacion adecuando los medios técnicos a los
efectos que se deseen conseguir.

PERTINENCIA

La micropigmentacion ha ganado popularidad en los Gltimos afios, tanto en aplicaciones de maquillaje permanente
como en tratamientos correctivos, tales como la reconstruccion de cejas, labios y lineas capilares.

La formacion especializada permitira a los técnicos estar a la vanguardia de esta tendencia creciente.

Dado que la micropigmentacion implica la aplicacion de pigmentos en capas superficiales de la piel, es fundamen-
tal que los profesionales comprendan los aspectos de seguridad e higiene, asi como el manejo adecuado de equipos
y productos para evitar complicaciones. Saber identificar correctamente las caracteristicas de salud del cliente es
esencial para determinar la idoneidad del tratamiento y para personalizarlo segin las necesidades especificas. Un
enfoque centrado en el cliente y en la individualizacion del tratamiento es clave para un tratamiento que satisfaga
las necesidades de este.

Actualmente las técnicas de micropigmentacion estan en constante evolucion, haciendo necesaria la constante
actualizacion de los profesionales.

PROGRAMA

- TEMA 1: Seguridad e higiene en los procesos de Micropigmentacion. 1.1 NORMATIVA. 1.2 SEGURIDAD E HIGIENE
DEL PROFESIONAL. 1.3. SEGURIDAD E HIGIENE DEL CLIENTE. 1.4. METODOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE INSTA-
LACIONES, MOBILIARIO, EQUIPAMIENTO E INSTRUMENTAL.

- TEMA 2: Equipos, Instalaciones y materiales. 2.1 INSTALACIONES. 2.2 EQUIPOS. 2.3 MATERIALES.

- TEMA 3: Productos para la Micropigmentacion. 3.1 PRODUCTOS. 3.1.1. COSMETICOS. 3.1.2. PRODUCTOS PARA
MICROPIGMENTACION.

- TEMA 4: Caracteristicas de salud del cliente. 4.1. LA PIEL. 4.1.1. ENFERMEDADES DE LA PIEL. 4.2. SALUD DEL
CLIENTE.

- TEMA 5: Documentacion técnica, legal y comercial: Informacion para el cliente.

- TEMA 6: Morfologia de las zonas a pigmentar y correcciones. Visagismo.

- TEMA 7: Colorimetria y Pigmentologia. 7.1 DIFERENCIA ENTRE COLOR LUZ Y COLOR PIGMENTO. 7.2. CIRCULO
CROMATICO. 7.3. COLORES HIDROFILOS E HIDROFOBOS. 7.4. COLORES BASE, BI, TRl Y TETRAGENERADOS. 7.5. NEU-
TRALIZACION: CORRECCIONES DEL COLOR. 7.5.1. CAUSAS. 7.5.2. TIPOS DE CORRECIONES. 7.5.3. COMO CORREGIR
EL COLOR. 7.6. ELIMINACION DE UNA MICROPIGMENTACION.

- TEMA 8: Técnicas de Micropigmentacion (cejas, labios, parpados y cicatrices). 8.1. PARAMETROS Y MANIOBRAS
BASICAS. 8.2. CEJAS. 8.3. LABIOS. 8.4. LINEA DEL 0JO. 8.5. CICATRICES. 8.6. ESTRIAS.
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TECNICAS BASICAS EN SALUD ESTETICA

TALLERES PRACTICOS

- Conocimiento y manejo de los equipos de micropigmentacion. - Conocimiento y manejo de los pigmentos.
- Disefio y visagismo. - Practicas en piel sintética.

NOTA: CON EL OBJETIVO DE OPTIMIZAR EL TALLER PRACTICO
RECOMENDAMOS TRAER VUESTRO PROPIO DERMOGRAFO Y UNA
BATA BLANCA.

DIRECCION CIENTIFICA

Dia. Raquel Rodriguez Blanque
Profesora contratada Doctora con Vinculacion Clinica al SAS.

PROFESORADO

Dia. Silvia Pinedo Extremera
Enfermera de micropigmentacion Hospital Universitario Clinico San Cecilio.

DAa. Juana de la Cruz Moral
Profesora de Ensefanza Secundaria en Junta de Andalucia por la especialidad de “Asesoria y Procesos
de Imagen Personal”. Docencia en Ciclos Formativos de la Familia Profesional “Asesoria de Imagen”.

Dia. Candela Vicente Zapata
Profesora de Ensefianza Secundaria en Junta de Andalucia.
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MATERIAL ADICIONAL

TEST DE CONOCIMIENTOS

1.;QUE FACTORES DIRIAS QUE SON IMPORTANTES PARA MANTENER LA HIGIENE EN UN TRATAMIENTO DE DESINFECCION?
a) Las condiciones ambientales de la cabina: Iluminacion, ventilacion, servicio pUblico
b) Los habitos de higienes personales
c) Los desinfectantes utilizados
d) ay b son correctas

2. DE LOS SIGUIENTES, ;CUAL CONSIDERAS UN PRODUCTO DE DESINFECCION DE INSTRUMENTAL?
a)Amoniaco
b) Agua oxigenada
c) Clorhexidina
d) Lejia

3. ;CUAL ES EL PRINCIPAL OBJETIVO DE LA MICROPIGMENTACION?
a) Cambiar el color natural de la piel
b) Mejorar la apariencia facial mediante pigmentos
c) Evitar el crecimiento del vello
d) Modificar y corregir determinados rasgos faciales o corporales de forma semipermanente.

4, ;_QUE HERRAMIENTA SE UTILIZA PRINCIPALMENTE EN LA MICROPIGMENTACION?
a) Maquina de tatuaje
b) Dermografo
c) Lampara de luz fria
d) Espejo de aumento

5. ;QUE PRECAUCION DEBE TOMARSE ANTES DE UN TRATAMIENTO DE MICROPIGMENTACION?
a) Utilizar maquillaje sobre la zona
b) Realizar una prueba de alergia del pigmento
c) Exponer la zona al sol
d) Hacer una exfoliacion profunda

6. SEGUN LA NORMATIVA VIGENTE, LOS PIGMENTOS QUE SE UTILIZAN EN MICROPIGMENTACION:
a) Deben utilizarse en formato monodosis y desechar el sobrante tras el uso con un cliente.
b) Pueden reutilizarse si se toma la cantidad necesaria y se cierran adecuadamente.
c) Pueden utilizarse después de la fecha de caducidad si no se han abierto.
d) No tienen unas condiciones especiales de conservacion.

7. ;QUE ALIMENTOS Y/O MEDICAMENTOS SE DEBEN EVITAR ANTES DE REALIZARSE UN PROCEDIMIENTO DE MICROPIGMENTACION?
a) Alimentos ricos en proteinas
b) Analgésicos
c) Alcohol y medicamentos anticoagulantes
d) Bebidas carbonatadas

8. SEGUN SU COMPOSICION, LOS PIGMENTOS UTILIZADOS EN MICROPIGMENTACION SE PUEDEN CLASIFICAR EN:
a) Naturales y artificiales
b) Organicos e inorganicos
c) Frios y calidos
d) Ninguna de las anteriores
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9. ;_QUE INFECCIONES PODEMOS TRANSMITIR EN LA PIEL POR UNA MALA PRAXIS EN LOS TRATAMIENTOS DE
MICROPIGMENTACION?

a) Hemorragia

b) Herpes Zoster

c¢) Gripe

d) Infeccion bacteriana

10. ;QUE TECNICA ES COMUNMENTE UTILIZADA PARA LA MICROPIGMENTACION DE LABIOS?
a) Efecto “ombré”

b) Microblading

¢) Contorno y difuminado

d) Tatuaje completo

11. ;CUAL ES LA PRINCIPAL DIFERENCIA ENTRE MICROPIGMENTACION Y TATUAJE TRADICIONAL?
a) El color del pigmento
b) La profundidad de la aguja y el pigmento utilizado
¢) La variedad de colores pigmento utilizados
d) La forma de la aguja

12. RESPECTO A LAS INSTALACIONES Y MOBILIARIO DE LA CABINA DE MICROPIGMENTACION, SENALE LA RESPUESTA FALSA:
a) El mobiliario del area de trabajo y el material necesario para el tratamiento debe estar dispuesto de manera
que el acceso del personal aplicador a los utensilios sea facil y comporte los minimos desplazamientos posibles.
b) Las superficies, tanto verticales como horizontales, asi como el mobiliario deben ser de materiales que
permitan una facil limpieza y desinfeccion.

c) Es necesario que haya un grifo de agua corriente en el local, aunque no esté en la misma habitacion
d) Los tratamientos sobre la piel u otros tejidos corporales se deben realizar en un area especifica de
trabajo, aislada del resto del establecimiento y dotada de buena iluminacion con el fin de trabajar con
seguridad.

13. ;CUANTO TIEMPO ES RECOMENDABLE ESPERAR PARA REALIZAR UN RETOQUE DE MICROPIGMENTACION?
a) 1 mes
b) 2 meses
C) 4 a 6 semanas
d) 12 semanas

14. ;QUE SE DEBE HACER SI SE NOTA UNA REACCION ALERGICA TRAS UN TRATAMIENTO DE MICROPIGMENTACION?
a) Aplicar una crema con corticoides

Consultar al médico inmediatamente

Aplicar laser para eliminar el pigmento

Esperar unos dias hasta que desaparezca por si sola

b
C
d

15. EL PROCESO QUE EXTERMINA O DESTRUYE LA MAYORIA DE LOS MICROORGANISMOS PATOGENOS Y NO
PATOGENOS, PERO RARA VEZ ELIMINA LAS ESPORAS, SE DENOMINA:

a) Desinfeccion

b) Asepsia

c) Esterilizacion

d) Limpieza




